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***
Số: 619/TB-ĐTN
	TP. Hồ Chí Minh, ngày 31 tháng 12 năm 2010




THÔNG BÁO

Về việc tổ chức “Ngày hội hiến máu tình nguyện” 09/01/2011
_________

Thực hiện Kế hoạch số 79/KH-ĐTN ngày 24/12/2010 của Ban Thường vụ Thành Đoàn về việc tổ chức “Ngày hội hiến máu tình nguyện” 09/01/2011, nhằm đảm bảo tổ chức tốt các hoạt động của chương trình, Ban Thường vụ Thành Đoàn thông báo về việc tổ chức “Ngày hội hiến máu tình nguyện”, cụ thể như sau:

1. Thời gian: từ 06g00 đến 12g00, ngày 09/01/2011 (chủ nhật).


(Lễ khai mạc ngày hội: Từ 08g00 đến 08g30)


2. Địa điểm: Công viên Tao Đàn (Quận 1, TP. Hồ Chí Minh)
3. Thành phần tham dự:

- Mời Lãnh đạo Thành phố, Lãnh đạo các Sở, Ban – Ngành thành phố.
- Thường trực Thành Đoàn.
- Các cơ sở Đoàn.

- Các cơ quan phát thanh, truyền hình, báo chí.
- Đoàn viên, thanh niên tham gia hiến máu (theo danh sách đính kèm).


4. Nội dung:


- Hiến máu tình nguyện (Bệnh viện Chợ Rẫy và Bệnh viện Truyền máu huyết học TP. Hồ Chí Minh phụ trách việc lấy máu), chia làm 04 đợt:



+ Hiến máu đợt 1: Từ 06g00 đến 07g30



+ Hiến máu đợt 2: Từ 07g30 đến 09g00



+ Hiến máu đợt 3: Từ 09g00 đến 10g30



+ Hiến máu đợt 4: Từ 10g30 đến 12g00


- Đăng ký tham gia Câu lạc bộ máu hiếm.


- Các hoạt động giao lưu, sinh hoạt như: trò chơi dân gian gắn với ý nghĩa của việc hiến máu cứu người; xé giấy dán tranh và sáng tác khẩu hiệu hiến máu; đọc sách miễn phí; xem phim về ý nghĩa và tác dụng của việc hiến máu cứu người; giao lưu đội nhóm câu lạc bộ máu hiếm. 

5. Lưu ý:


- Khuyến khích các cơ sở Đoàn vận động đoàn viên thanh niên tham gia hiến máu nhiều hơn số lượng được phân bổ.

- Các đơn vị triển khai cho Đoàn viên thanh niên khai trước Phiếu đăng ký hiến máu (theo mẫu trên Website Thành Đoàn) và đem theo để nộp trước khi hiến máu.


- Các đơn vị báo số lượng đoàn viên tham gia hiến máu và số điện thoại của đồng chí Trưởng đoàn cho đồng chí cán bộ Thành Đoàn phụ trách lực lượng tổng hợp, trước 16g00 ngày 05/01/2011 (thứ tư).

- Các đơn vị ở xa, tham gia với số lượng đông, có nhu cầu di chuyển tập trung vui lòng liên hệ với đồng chí Lý Thành Tiến – Cán bộ Ban Công nhân Lao động Thành Đoàn (điện thoại: 0975.402.204) để bố trí xe, trước 16g00 ngày 05/01/2011 (thứ tư).

- Các đơn vị có website: thông tin, tuyên truyền, vận động đoàn viên, thanh niên tham gia “Ngày hội hiến máu tình nguyện 09/01/2011” trên website của đơn vị.

Ban Thường vụ Thành Đoàn đề nghị các đồng chí và các cơ sở Đoàn nghiêm túc thực hiện nội dung thông báo.


TL. BAN THƯỜNG VỤ THÀNH ĐOÀN

CHÁNH VĂN PHÒNG


(Đã ký)

Nguyễn Hoàng Nguyên
	ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH

BCH TP. HỒ CHÍ MINH

***
	TP. Hồ Chí Minh, ngày 31 tháng 12 năm 2010


NHỮNG ĐIỀU CƠ BẢN CẦN BIẾT VỀ HIẾN MÁU

(theo Báo Người Thầy Thuốc)

- Tất cả mọi người cân nặng trên 45kg từ 18 - 55 tuổi đối với nữ, 18 - 60 tuổi đối với nam, có mang đầy đủ giấy Chứng minh nhân dân hoặc các giấy tờ tùy thân khác. 

- Thời gian giữa 2 lần hiến máu tối thiểu là 84 ngày.

- Đêm hôm trước ngày hiến máu không thức quá khuya, nên ăn nhẹ và không uống rượu bia. 

- Trong 2-3 ngày đầu sau hiến máu nên sinh hoạt nhẹ nhàng, nghỉ ngơi nhiều hơn bình thường, tránh các hoạt động gắng sức, các trò chơi mang tính đối kháng đòi hỏi tốn nhiều thể lực: đá bóng, tập tạ, không leo trèo cao… không thức quá khuya, không uống rưọu bia. 

- Nếu thấy cơ thể hơi mệt mỏi, nên nghỉ ngơi, tránh hoạt động quá nhiều. Nên bình tĩnh và yên tâm, đây chỉ là một phản ứng sinh lý bình thường của cơ thể biểu hiện đang trong quá trình phục hồi và tái tạo máu. Nếu yên tâm, tinh thần thoải mái và nghỉ ngơi tốt thì những biểu hiện này sẽ nhanh chóng qua đi. 

- Tiếp tục giữ gìn sức khỏe và tham gia hiến máu nhắc lại. Những đơn vị máu của những người hiến máu nhắc lại sẽ có chất lượng và an toàn hơn rất nhiều cho người bệnh nhận máu. 

- Người hiến máu được khám và tư vấn sức khỏe miễn phí.


- Được bồi hoàn máu miễn phí (trong trường hợp người hiến máu không may cần phải truyền máu).


- Được cấp giấy chứng nhận hiến máu tình nguyện của Ban chỉ đạo hiến máu nhân đạo tỉnh, thành phố. Ngoài giá trị về mặt tôn vinh, giấy chứng nhận hiến máu có giá trị bồi hoàn máu, số lượng máu được bồi hoàn lại tối đa bằng lượng máu người hiến máu đã hiến. Giấy Chứng nhận này có giá trị tại các bệnh viện, các cơ sở y tế công lập trên toàn quốc và có giá trị suốt đời người hiến máu. 

- Được bồi dưỡng một suất ăn nhẹ tại chỗ, trao tặng một món quà lưu niệm.


- Hiến máu theo hướng dẫn của thầy thuốc không có hại cho sức khoẻ. 

- Một số ít trường hợp những ngày sau hiến máu cảm thấy lo lắng và hơi mệt mỏi, nên bình tĩnh và yên tâm, đây chỉ là một phản ứng sinh lý bình thường của cơ thể biểu hiện đang trong quá trình phục hồi và tái tạo máu. Nếu yên tâm, tinh thần thoải mái, nghỉ ngơi tốt thì những biểu hiện này sẽ nhanh chóng qua đi. 

- Như vậy, mỗi người nếu thấy sức khoẻ tốt, không có các bệnh lây nhiễm qua đường truyền máu, đạt tiêu chuẩn hiến máu thì có thể hiến máu từ 3-4 lần trong một năm, vừa không ảnh hưởng xấu đến sức khoẻ của bản thân, vừa có máu có chất lượng tốt và an toàn cao cho người bệnh, giá trị nhân văn ở đây là rất đáng kính trọng. 
	ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH

BCH TP. HỒ CHÍ MINH

***
	TP. Hồ Chí Minh, ngày 31 tháng 12 năm 2010


SỐ LƯỢNG VẬN ĐỘNG
Đoàn viên thanh niên tham gia hiến máu trong “Ngày hội hiến máu tình nguyện” 09/01/2011

(Đính kèm Thông báo số           /TB-ĐTN ngày 31/12/2010)


1. Khu vực Quận Huyện:

- Đồng chí Khưu Thiên Tinh – Cán bộ Ban Mặt trận – An ninh quốc phòng – Địa bàn dân cư Thành Đoàn (điện thoại: 0908.405.357) chịu trách nhiệm huy động và điểm danh lực lượng cơ sở Đoàn khu vực Quận Huyện.

- Bệnh viện Truyền máu huyết học TP. Hồ Chí Minh phụ trách lấy máu lực lượng cơ sở Đoàn khu vực Quận Huyện.
	STT
	ĐƠN VỊ
	Số lượng
	Thời điểm hiến máu

	1. 
	Quận Đoàn 1
	20
	Đợt 1

	2. 
	Quận Đoàn 2
	20
	Đợt 2

	3. 
	Quận Đoàn 3
	20
	Đợt 1

	4. 
	Quận Đoàn 4
	20
	Đợt 1

	5. 
	Quận Đoàn 5
	20
	Đợt 1

	6. 
	Quận Đoàn 6
	20
	Đợt 3

	7. 
	Quận Đoàn 7
	20
	Đợt 2

	8. 
	Quận Đoàn 8
	20
	Đợt 3

	9. 
	Quận Đoàn 9
	10
	Đợt 4

	10. 
	Quận Đoàn 10
	20
	Đợt 2

	11. 
	Quận Đoàn 11
	20
	Đợt 3

	12. 
	Quận Đoàn 12
	10
	Đợt 4

	13. 
	Quận Đoàn Gò Vấp
	20
	Đợt 3

	14. 
	Quận Đoàn Phú Nhuận
	20
	Đợt 2

	15. 
	Quận Đoàn Tân Bình
	20
	Đợt 3

	16. 
	Quận Đoàn Tân Phú
	10
	Đợt 3

	17. 
	Quận Đoàn Bình Tân
	20
	Đợt 4

	18. 
	Quận Đoàn Bình Thạnh
	20
	Đợt 3 

	19. 
	Quận Đoàn Thủ Đức
	30
	Đợt 3

	Tổng cộng
	360
	



2. Khu vực Công nhân lao động:

- Đồng chí Mai Lê Anh – Cán bộ Ban Công nhân Lao động Thành Đoàn (điện thoại: 0909.466.154) chịu trách nhiệm huy động và điểm danh lực lượng cơ sở Đoàn khu vực Công nhân Lao động.

- Bệnh viện Truyền máu huyết học TP. Hồ Chí Minh phụ trách lấy máu lực lượng cơ sở Đoàn khu vực Công nhân Lao động.

	STT
	ĐƠN VỊ
	Số lượng
	Thời điểm hiến máu

	1. 
	Đoàn khối Bộ Nông nghiệp và Phát triển nông thôn
	80
	Đợt 2

	2. 
	Đoàn khối Ngân hàng TP. HCM
	30
	Đợt 2

	3. 
	Đoàn khối Dân – Chính – Đảng TP. HCM
	30
	Đợt 2

	4. 
	Đoàn khối Bộ Giao thông vận tải
	10
	Đợt 3

	5. 
	Đoàn khối DN Công nghiệp TW tại TP. HCM
	30
	Đợt 3

	6. 
	Đoàn khối cơ sở Bộ Xây dựng
	10
	Đợt 3

	7. 
	Đoàn khối DN Thương mại TW tại TP. HCM
	10
	Đợt 3

	8. 
	Đoàn khối Bộ Tài nguyên và Môi trường
	10
	Đợt 2

	9. 
	Đoàn Tổng Công ty Công nghiệp Sài Gòn
	20
	Đợt 3

	10. 
	Đoàn TCTy Xây dựng Công trình giao thông 6
	10
	Đợt 4

	11. 
	Đoàn Tổng Công ty Xây dựng Thủy lợi 4
	10
	Đợt 4

	12. 
	Đoàn Tổng Công ty Địa ốc Sài Gòn
	20
	Đợt 1

	13. 
	Đoàn Tổng Công ty Xây dựng Sài Gòn
	10
	Đợt 1

	14. 
	Đoàn TCTy Cơ khí Giao thông vận tải Sài Gòn
	20
	Đợt 2

	15. 
	Đoàn Tổng Công ty Du lịch Sài Gòn
	20
	Đợt 3

	16. 
	Đoàn Tổng Công ty Thương mại Sài Gòn
	20
	Đợt 3

	17. 
	Đoàn Tổng Công ty Nông nghiệp Sài Gòn
	20
	Đợt 2

	18. 
	Đoàn Tổng Công ty Bến Thành
	10
	Đợt 4

	19. 
	Đoàn Tổng Công ty Liksin
	10
	Đợt 3

	20. 
	Đoàn Tổng Công ty Văn hóa Sài Gòn
	10
	Đợt 3

	21. 
	Đoàn Tổng Công ty Cấp nước Sài Gòn
	30
	Đợt 2

	22. 
	Đoàn Sở Lao động – Thương binh và Xã hội
	30
	Đợt 2

	23. 
	Đoàn Sở Y tế
	10
	Đợt 1

	24. 
	Đoàn Sở Giao thông vận tải
	20
	Đợt 1

	25. 
	Đoàn Công ty Dược Sài Gòn
	20
	Đợt 1

	26. 
	Đoàn khối Bưu chính – Viễn thông TP. HCM
	20
	Đợt 1

	27. 
	Đoàn Lực lượng TNXP TP. HCM
	20
	Đợt 1

	28. 
	Đoàn CTy Vàng bạc Đá quý Sài Gòn
	10
	Đợt 1

	29. 
	Đoàn CTy Xuất nhập khẩu và Đầu tư Chợ Lớn
	10
	Đợt 2

	30. 
	Đoàn Tổng Công ty Dệt may Gia Định
	20
	Đợt 2

	31. 
	Đoàn Liên hiệp HTX Thương mại TP. HCM
	20
	Đợt 1

	32. 
	Đoàn Cục Hải quan
	10
	Đợt 1

	Tổng cộng
	610
	



3. Khu vực Trường học:

- Đồng chí Phạm Đại Anh Tuấn – Cán bộ Ban Thanh niên Trường học Thành Đoàn (điện thoại: 0983.514.191) chịu trách nhiệm huy động và điểm danh lực lượng cơ sở Đoàn khu vực Trường học.

- Bệnh viện Chợ Rẫy phụ trách lấy máu lực lượng cơ sở Đoàn khu vực Trường học.
	STT
	ĐƠN VỊ
	Số lượng
	Thời điểm hiến máu

	1. 
	Đoàn trường ĐH Khoa học Xã hội & Nhân văn
	20
	Đợt 1

	2. 
	Đoàn trường ĐH Bách Khoa
	20
	Đợt 2

	3. 
	Đoàn trường ĐH Khoa học Tự nhiên
	20
	Đợt 1

	4. 
	Đoàn trường ĐH Kinh tế - Luật
	20
	Đợt 4

	5. 
	Đoàn trường ĐH Công nghệ thông tin
	10
	Đợt 4

	6. 
	Đoàn trường ĐH Kinh tế TP.HCM
	20
	Đợt 1

	7. 
	Đoàn trường ĐH Kiến trúc TP.HCM
	10
	Đợt 2

	8. 
	Đoàn trường ĐH Kỹ thuật Công nghệ TP.HCM
	20
	Đợt 1

	9. 
	Đoàn trường ĐH Công nghệ Sài Gòn
	10
	Đợt 3

	10. 
	Đoàn trường ĐH Luật TP.HCM
	20
	Đợt 1

	11. 
	Đoàn trường ĐH Quốc tế Hồng Bàng
	30
	Đợt 1

	12. 
	Đoàn trường ĐH Hùng Vương
	20
	Đợt 3

	13. 
	Đoàn trường ĐH Mở TP.HCM
	20
	Đợt 1

	14. 
	Đoàn trường ĐH Ngân hàng TP.HCM
	10
	Đợt 3

	15. 
	Đoàn trường ĐH Ngoại ngữ Tin học TP.HCM
	20
	Đợt 2

	16. 
	Đoàn trường ĐH Ngoại thương CS2 tại TP.HCM
	10
	Đợt 2

	17. 
	Đoàn trường ĐH Nông lâm TP.HCM
	20
	Đợt 4

	18. 
	Đoàn trường ĐH Sư phạm TP.HCM
	20
	Đợt 1

	19. 
	Đoàn trường ĐH Sư phạm kỹ thuật TP.HCM
	20
	Đợt 4

	20. 
	Đoàn trường ĐH Tài chính – Marketing
	20
	Đợt 3

	21. 
	Đoàn trường ĐH Tôn Đức Thắng
	10
	Đợt 3

	22. 
	Đoàn trường ĐH Văn Lang
	20
	Đợt 2

	23. 
	Đoàn trường ĐH Y Dược TP.HCM
	20
	Đợt 3

	24. 
	Học viện Hành chính cơ sở TP.HCM
	10
	Đợt 1

	25. 
	Đoàn trường ĐH Công nghiệp TP.HCM
	20
	Đợt 3

	26. 
	Đoàn trường ĐH Sài Gòn
	20
	Đợt 2

	27. 
	Đoàn trường ĐH Sư phạm TDTT TP.HCM
	20
	Đợt 3

	28. 
	Đoàn trường CĐ Kinh tế TP.HCM
	10
	Đợt 2

	29. 
	Đoàn trường CĐ Sư phạm Trung ương TP.HCM
	10
	Đợt 2

	30. 
	Đoàn trường CĐ Kỹ thuật Cao Thắng
	20
	Đợt 2

	31. 
	Đoàn trường CĐ Kỹ thuật Lý Tự Trọng
	20
	Đợt 2

	32. 
	Đoàn trường CĐ Công nghệ Thủ Đức
	20
	Đợt 4

	33. 
	Đoàn trường CĐ Kinh tế - Kỹ thuật Phú Lâm
	20
	Đợt 4

	34. 
	Đoàn trường TC Kinh tế - Kỹ thuật Nguyễn Hữu Cảnh
	20
	Đợt 2

	Tổng cộng
	600
	



4. Câu lạc bộ, đội, nhóm cấp thành và cấp cơ sở:

- Đồng chí Đinh Tung Hoành – Phó Giám đốc Trung tâm Công tác xã hội Thanh niên TP. Hồ Chí Minh (điện thoại: 0989.111.002) chịu trách nhiệm huy động và điểm danh lực lượng Câu lạc bộ, đội, nhóm cấp thành và cấp cơ sở.


- Số lượng phân bổ: 100

- Bệnh viện Chợ Rẫy phụ trách lấy máu lực lượng Câu lạc bộ, đội, nhóm cấp thành và cấp cơ sở.
Nơi nhận:


- Thường trực Thành Đoàn;


- Các Ban – Trung tâm Thành Đoàn;


- Thành viên BTC (theo TB số 608);


- Các cơ sở Đoàn;


- Lưu.
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